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Wir mochten uns auch herzlich bei all den stillen Sponsoren bedanken, die im Rahmen des Benefiz-Marathons

2021 die sozialen Werke des Lions-Clubs St.Vith unterstutzen - DANKE

Ihre Unterstutzung ist uns sehr wertvoll.
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Wir unterstiitzen den
BENEFIZ-MARATHON 2021

Lions Club St.Vith

Herzlichen Dank all unseren Unterstiitzern zu
Gunsten unserer sozialen Werke

Freic YL

g

GRENZECHO

FUIR ALLE, DIE 5 WISSEN WOLLEN,

kurierjourfidd ~ ostbelgien®

LCS

SCHMIDT

v
. '-

IRAITEUR
E‘HﬁNTi
\ “ATERING

www.pcriyservice.be

"l Ao K s

L0 S

[DESIEE]
~ARMENTIER

KEIZURG » SAKITAR » LOFTUNG » SOLAR + WARKEFL!

www._pamentier.pro - T. +32 (0JED 420 203

Jﬂ
probemal

[ 7/ .’.—.-,rjfear wng an 19 nack Corond .,

WINDHOF
GRUFFLINGEN

Café - Kegelbahn

www.kohnen.be

Valentinsfrihstlck im Bett, mit Lieferung frei Haus

b GENTEN

MACHINES

Kostenlose Weiterbildung zum Theme agro-6kologischer Gemiisegarten

Ausbildungszyklus ,,Biogemisegarten”

Weismes. - Tipps und Tricks, um Ih-
ren Garten ab jetzt dkologisch zu be-
wirtschaften! Eine Initiative der ,Na-
turpark Hohes Venn - Eifel” VoG, in
Zusammenarbeit mit der Provinz LUt-
tich, im Rahmen des Interreg NOE-
NOAH-Projekts: 6kologisches und so-
ziales Netzwerk.

Ziel dieser 10 halbtdgigen Schulungen
ist es mit einem Experten die techni-
schen Grundlagen fiir den Betrieb
eines Bio-Gem(Usegartens zu erlernen!
Jede Schulung, die fir alle Birger des
Naturparks und der umliegenden Ge-
meinden kostenlos ist, behandelt je
weils ein spezifisches Thema. Der Un-
terricht findet in franzosischer Spra-
che statt (Ubersetzung ins Deutsche
vielleicht moglich je nach Anmeldun-
gen).

Ein neues Jahr und vielleicht der gute
Vorsatz, sich lokal fir ein nachhaltiges
Projekt, Nahrungsautonomie und eine
stérkere Bindung zur Erde und zu an-
deren Mitmenschen einzusetzen?!

Im Rahmen des Interreg-Projekts
,NOE-NOAH" organisiert der Natur-
park Hohes Venn - Eifel VoG in diesem
Jahr seinen kostenlosen Ausbildungs-
zyklus ,Biogemisegarten” neu, der
im Jahr 2020 sehr erfolgreich war. Der
Naturpark méchte die Burger bei der
Entwicklung nachhaltiger und sozialer

Projekte  unterstiitzen.  Gemein-
schaftsgemUsegarten sind ein gutes
Beispiel dafir. Trotz vorhandener Mo-
tivation bringt oft erst die technische
Unterstiitzung und Vernetzung bei
der Realisierung des Projekts den Stein
ins Rollen.

Dies ist die ideale Gelegenheit, ein be-
stimmtes Thema 2-3 Stunden lang mit
einem Experten zu entdecken oder zu
vertiefen!

Am Ende dieses Ausbildungszyklus
verfligen die Biirger (einzeln und/oder
gemeinsam) Uber die wichtigsten
Kenntnisse, die sie bendtigen, um ih-
ren Bio-GemUsegarten zu 6kologisch
zu bewirtschaften.

Fir Anfédnger und erfahrene Gartner.
Hinweis: Die ersten Workshops wer-
den voraussichtlich per Videokonfe-
renz stattfinden, danach werden wir
versuchen, die Workshops in kleinen
Gruppen mit einer Live-Videokonfe-
renzibertragung fir die anderen an-
zubieten.

Anmeldungen fiir

die ersten Workshops

- Workshop 1 ,Ein Biogemusebeet
und sein Okosystem im Garten”: 27.
Januar 9.15 Uhr

- Workshop 2 ,Gemiseanbaupla-
nung”: 17. Februar 9.15 Uhr

- Workshop 3, Kompost, Dingerzu-

satz, Mazeration”: 24. Mérz 9.15 Uhr
- Workshop 4, Bodenleben: wie man
ihn analysiert, bearbeitet und pflegt”:
28. April 9.15 Uhr

- Workshop 5 , Krankheiten im Gem-
segarten”: 26. Mai 9.15 Uhr

- Workshop 6 ,Pflanzenschutz und
o6kologische MaBnahmen”: 23. Juni
9.15 Uhr Juli/August: Gemiisegarten-
besichtigungen (zu bestatigen)

- Workshop 7 ,Grindiingung: Wie
und warum man sie einsetzt”: 29.
September 9.15 Uhr

- Workshop 8 ,Ernte- und Konservie-
rungstechniken”: 27. Oktober 9.15
Uhr

- Workshop 9 , Associations de plan-
tes”: 24. November 9.15 Uhr

- Workshop 10 ,Den Boden fr den
Winter vorbereiten und Saatgut spa-
ren": 8. Dezember 9.15 Uhr.

Die Schulungen sind véllig kostenlos
und fur alle zuganglich! Fir jeden
Halbtag: Anmeldung erforderlich -
http://www.coop-site.net/Botrange/
?PotagerS

Alle Informationen und Kursmateria-
lien in Deutsch und Franzosisch finden
Sie auf der Webseite.

Hinweis: Die gleichen Schulungen
werden auch von unseren NOE-NO-
AH-Partnern organisiert, zégern Sie
nicht, sie zu kontaktieren, um an an-

deren Daten teilzunehmen! (nur auf
Franzdsisch)

- Ville de Verviers, Anmeldungen: loui-
sa.kara@verviers.be, DATEN 2021 Ver-
viers : 21/01 - 18/02 - 25/03 - 22/04 -
27/05 -17/06 - 26/08/2021: Besichti-
gungen - 23/09 - 21/10 - 18/11 et 09/
12 Wo ?: 12.45 Uhr bis 16 Uhr, Fern-
schulugen oder Verviers (Pont de
Sommeleville 2, 4800 VERVIERS)

- Intradel Jardin ressources: https:/
www.intradel.be/produire-moins-de-
dechets/jardin-ressources-be/nos-ate-
liers-et-formations.htm?Ing=fr
Kontakt: Florine CRUTZEN, Projektlei-
terin NOE-NOAH florine.crutzen@bo-
trange.be Tel. (+32) 080/44 03 98
http://www.coop-site.net/Botrange/
?PotagerS www.botrange.be

Aktion in Partnerschaft mit dem Land-
wirtschaftsdienst der Provinz Littich
Herr Stéphane Mostenne, Ausbilder.
https://www.facebook.com/interre-
gnoenoah

https://www.noenoah.eu/  https:/
www.facebook.com/botrange.be

Mit Unterstiitzung des EFRE-Fonds,
der Wallonischen Region und der Pro-
vinz Lttich

Uber den Naturpark

Hohes Venn - Eifel

Der Naturpark Hohes Venn - Eifel ist
einer der dltesten Naturparks der Wal-

lonie.

Er wurde 1971 auf Initiative der Pro-
vinz Luttich geschaffen, die noch heu-
te Organisationstrager des Naturparks
ist.

Er erstreckt sich (ber 12 Gemeinden
(Raeren, Eupen, Baelen, Jalhay, Stave-
lot, Malmedy, Waimes, Bitgenbach,
Bullingen, Amel, Sankt-Vith, Burg-
Reuland) und 72.000 ha und zahlt 80
Dérfer mit insgesamt 17.500 Einwoh-
ner.

Das Naturparkzentrum Botrange, Ver-
waltungssitz des Naturparks, beher-
bergt verschiedene Dienste: Empfang-
Tourismus, Padagogik, Wissenschaft,
Kommunikation, Technik-Unterhalt,
Verwaltung.

Die drei groBen Hauptaufgabenfelder
des Naturparks sind:

- Schutz, Pflege und Aufwertung des
Naturerbes

- Landschaft und Raumordnung

- Landliche und wirtschaftliche Ent-
wicklung

Der Naturpark Hohes Venn - Eifel wird
von Michael GUEBEL geleitet.
Naturparkzentrum Botrange, rue de
Botrange 131 4950 WAIMES — 080/
44 03 00 - www.botrange.be
Pressekontakt: Michael Guebel -
chael.guebel@botrange.be - 080/
4403 00 - 0477/82 10 40

Online

Schwanger-
schaftsyoga

Ostbelgien. - Sanfte und meditative
Yoga-Ubungen helfen dir, deinen Kér-
per und dich selbst als werdende Mut-
ter zu versorgen, Kontakt zu dir selbst
und zu deinem Baby aufzubauen und
dich auf die Geburt vorzubereiten.
Schnupperstunde: 04.02 (20U). Start
Kurs: 18.02 (20U, 5X). Info: 0474/
694266,  www.lightofbeingyoga-
.wordpress.com.
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